
A TURMA DO LONTRA EM...
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A TURMA DO LONTRA APRESENTA...A TURMA DO LONTRA APRESENTA...

A turma do lontra está reunida, mas está faltando alguém...

cadê o Joca?

Lá vem ele!
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O joca chega 
todo apressado 
carregando uma 
braçada de frutos 
da região.

Desculpem o atraso 
pessoal. é que 
resolvi pEgar 

uns frutos para 
mostrar para 
vocês o que a 

gente come aqui na 
nossa reserva.

Que boa ideia Joca! Todos os 
dias na floresta temos aquela 

algazarra dos bichos em busca de 
comida, uns tem hábitos noturnos e 
caçam e comem durante a noite... 

...já outros, logo quando 
amanhece já saem em 
busca de alimentos.
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O que você 
trouxe aí joca?

Quem já ouviu falar de pequi, 
mangaba, araticum, buriti ou 

curriola? Hoje, existem mais de 
58 espécies de frutas nativas do 
cerrado conhecidas e utilizadas 

pela população e adoradas por nós!

esse aqui É o 
pequi, esse fruto 
é muito rico em 

Vitamina C
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e esta castanha, alguém sabe 
com se chama? é o baru, ela 
é rica em ferro, cobre, zinco, 
fósforo e magnésio, essenciais 

para o bom funcionamento e para 
as defesas do organismo.

por isso que 
vocês nunca me 
vem doente, eu 
adoro baru!

É, Eu tenho uma alimentação 
muito balanceada! Com 
frutas e proteínas.

É tuco, você adora todas 
as frutas e castanhas 

não é mesmo?
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E você joca? conta 
o que você gosta 

de comer?

Eu, como um típico macaco 
prego, gosto de comer 

uma variedade de frutos
e sementes.

Eu já adoro os 
frutos do cerrado, 

como o buriti, a 
cagaita e gabiroba, 
cheios de vitaminas. 

adoro o araticum e a 
mangaba e como folhas, 
caules, brotos, plantas 
aquáticas, cascas de 
árvores, sou bem 

comilona!
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Nunca pegamos mais que podemos 
comer e nem caçamos nenhum 
animal sem estar com fome, é 
assim que nós bichos vivemos.

Aqui tudo tem seu equilíbrio, 
vivemos em harmonia, mas 

sabemos da cadeia alimentar, 
tem animais que são frutíferos 

e outros são carnívoros, e 
outros que comem um pouco de 

cada coisa.

eu como peixes, crustáceos, pequenos 
répteis e, com menos frequência, aves e 
pequenos mamíferos. Geralmente, tenho 
hábitos noturnos para buscar alimento.
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Eu adoro o tarumã do 
cerrado e a perinha do 

cerrado também.

Já passei 
cada apuro!

Os frutos da cagaiteira 
são fontes de vitaminas, 
glicídios e proteínas.

É! só temos que tomar cuidado 
com a cagaita, não é? ela é 
deliciosa mas Não se pode 

comer muito, senão... já viu! é 
dor de barriga na certa!
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é preciso conhecer 
e presevar as 

espécies frutíferas 
do cerrado. 

só assim o resto do mundo 
pode também experimentar 
essas delícias que temos 

por aqui.

Cada árvore de fruta nativa do 
cerrado que é cortada é uma perda 
irreparável para o nosso bioma, não 
podemos deixar que essas espécies 

sejam perdidas!
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Agora vamos experimentar 
essas frutas e vamos 

enterrar esses caroços, 
assim aumentamos as chances 

Que boa ideia lena! 
Se plantarmos mais 
árvores nativas 
do cerrado e 

preservarmos as que 
estão plantadas, as 
futuras gerações 

conseguirão saborear 
essa delícias como nós 
estamos fazendo agora!

Agora vamos para a trilha e ver se achamos 
as árvores e aprenderemos como identificá-las 

assim ficará mais fácil preservar.

Veremos 
também 
animais e 

vamos saber 
mais sobre 
o que eles 

comem.

de termos mais 
árvores frutíferas 

brotando na 
região.
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Olhem! elas 
estão levando os 
coquinhos no bico!

logo de cara vimos um 
palmeira butiá (também 

conhecido como coquinho 
azedo) com araras 

penduradas comendo a 
valer!

é assim que as sementes são disSEminadas. quando os 
pÁssaros comem ou levam os frutos ou sementes, elas caem 
no solo e brotam. Outro jeito é pelas fezes dos animais em 

geral, esse é um ótimo método de disSEminar sementes!
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Vejam! aquele é o carcará, ele é 
onívoro, alimenta-se de quase tudo 
o que acha, Deve ter um estomago 
bem forte para comer carniça! iac!

é assim mesmo lena, 
para você é iac! para 

ele é uma delícia!

Olha alí está a Ana, a nossa 
amiga jibóia, ela se alimenta de 

roedores, aves e lagartos. 

é bom cumprimentá-la de 
longe. nunca se sabe se ela 
já almoçou ou não! glup!
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outra amiga nossa a nala, a onça 
pintada é o maior mamífero carnívoro 
do Brasil. ela é uma grande caçadora 

porque precisa de muita comida.

olha, alí está o Sapinho de 
barriga vermelha. eles se 

alimentam, principalmente, de 
formigas ou cupins.

POIS É, PESSOAL! tem 
gosto pra tudo!
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Agora que aprendemos sobre os frutos, a alimentação dos animais e 
a importância da preservação, que tal cada um escrever nos balões 

frases que combinam com a história e criar o seu próprio fim?

FIM

VAMOS 

color
ir?
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Pequi

Araticum

Buriti

curriola

 o i h u j v a r a t i c u m l k m u t g n á p l 

 j h y o b c t q s j h b y p f v a o m b t f e p  

 a r e u u o i u i h n e r v y ã t e p u n s r v 

 q u t a r u m ã d o c e r r a d o i k n a c i p  

 t u n g i a v x e r á v f z d o r m n u s j n b 

 t a e p t r v u m t o c x e t s z a o t v u h o 

 b i o r i e m e n l p q u e u r v n i s a l a v 

 c o q u i n h o a z e d o a p c a g a i t a d u 

 g g o i v n t d e n t r c k f r a a t c e n o l 

 u a v s a i n u m i b l o a v u t b y n o r c b 

 f b t r p e q u i n o m p r s m a a o k a l e w  

 ã i h u i s n p e n o z a y p t v a s b r u r r  

 i r e b d o c r x u z m b b b i i l f r e h r o 

 p o r u  d c u r r i o l a x a e u l p b c ã a p  

 t b s v y r j n k a d o c e r u a n l v x t d i  

 i a c a t p a l m e i r a b u t i á y o e a o u 

Encontre no quadro as frutas do cerrado que estão 

relacionadas abaixo, procure na horizontal e vertical!

baru  

Cagaita 

Gabiroba

Mangaba

tarumã do cerrado 

perinha do cerrado

palmeira butiá

coquinho azedo
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EU SOU O

EU SOU A

EU SOU O EU SOU O


